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In de gemeente Oude IJsselstreek zijn er allerlei voorzieningen en activi-
teiten voor jonge kinderen en hun ouders. Dit boekje geeft informatie
en wijst u de weg. Door deelname kunnen kinderen en ouders elkaar
ontmoeten. Deelname kan ook heel belangrijk zijn voor de ontwikke-
ling van uw kind.

Ik hoop dat dit boekje voor u een handig hulpmiddel zal zijn !

Moniek Vossebeld

Consulente Voor- en Vroegschoolse Educatie (VVE)
gemeente Oude IJsselstreek

( meer informatie over VVE: pagina 13).



Bij het Centrum Jeugd en Gezin (CJG) in de gemeente Oude IJssel-
streek kunt u met al uw vragen over opgroeien en opvoeden terecht.

Elke ouder wil het beste voor zijn/haar kind. Maar wat als het allemaal
anders loopt dan je voor ogen hebt?

Wat als je baby steeds ontroostbaar huilt?

Wat als je peuter niet wil eten?

Wat als je kind steeds vaker achter de computer zit en er steeds minder
tijd is voor buiten spelen of huiswerk maken?

Wat als je kind te maken krijgt met het overlijden van een dierbare?
Dan biedt het CJG een helpende hand. Niet alleen bij grote problemen,
maar vooral bij kleine alledaagse vragen.

De medewerkers bieden graag een luisterend oor, geven praktische tips,
gaan op zoek naar antwoord op uw vraag of regelen een afspraak voor
een gesprek met een opvoeddeskundige.

Geen vraag is te gek. U bent van harte welkom bij het CJG.

Openingstijden CJG loket:

Maandag 8.30—12.30 Terborg (De Rietborgh), Borgsche Rieten L5
Woensdag 8.30—12.30 Ulft, Pastoor Vernooystraat 2

Donderdag 13.00—17.00 Varsseveld. Prinses Irenestraat 17

Op werkdagen kunt u bellen van 8.30—17.00 (0315) 640 597
E mail : info@cjgoude-ijsselstreek.nl

Op de website vindt u per levensfase van uw kind veel informatie, han-
dige tips, adresgegevens van organisaties, interessante links en boeken-
tips. Ook informeert onze website u over actuele cursussen en activitei-
ten bij u in de buurt. Kortom: alle informatie voor ouders en verzorgers
op één website: www.cjgoude-ijsselstreek.nl.


mailto:info@cjgoude-ijsselstreek.nl
http://www.cjgoude-ijsselstreek.nl/

Het consultatiebureau

De afdeling Jeugdgezondheidszorg van Yunio Oost Gelderland biedt ou-
ders met kinderen van 0 - 4 jaar een aantal diensten aan, waarvan het
consultatiebureau de meest bekende is.

Het doel van de Jeugdgezondheidszorg is dat alle kinderen tussen de 0
en 4 jaar de kans krijgen zich te ontwikkelen in een aandachtsvolle, vei-
lige omgeving, waarin problemen worden voorkomen of tijdig worden
gesignaleerd en opgepakt. De Jeugdgezondheidszorg wil dit onder an-
dere bereiken door een intensieve samenwerking met de kraamzorg, de
kinderopvang, de peuterspeelzalen, GGD en netwerkgroepen binnen de
gemeente.

Als ouders wilt u dat het zo goed mogelijk gaat met uw kind. De ver-
pleegkundige van de Jeugdgezondheidszorg en de arts op het consulta-
tiebureau kunnen u daarbij helpen. Op het consultatiebureau wordt ge-
keken of uw kind voldoende groeit en zich goed ontwikkelt om eventu-
ele stoornissen vroegtijdig op te sporen en door te verwijzen naar de
desbetreffende disciplines. Bovendien kunt u uw kind op het consultatie-
bureau laten inenten. Bij de verpleegkundige van de Jeugdgezondheids-
zorg en de consultatiebureauarts kun u terecht met uw vragen en krijgt
u adviezen over de verzorging, voeding, veiligheid, opvoeding en ontwik-
keling van uw kind.

Het consultatiebureau wordt vergoed door de AWBZ en er zijn voor u
dus geen kosten aan verbonden. Hetzelfde geldt voor de vaccinaties die
uw kind krijgt, met uitzondering van kinderen die in Duitsland wonen.

Bereikbaarheid

Het algemene nummer is: 0900-9864.

Op algemene vragen zullen de verpleegkundigen van de afdeling Infor-
matie 8 Advies u direct een antwoord geven. Wilt u contact met de ver-
pleegkundige van het consultatiebureau, dan wordt er een bericht naar
de desbetreffende verpleegkundige gezonden met de vraag u tijdens
kantooruren terug te bellen.



Consultatiebureau Terborg

Borgsche Rieten 15j, 7061 ZM Terborg
Inloopspreekuur/weegspreekuur
Iedere vrijdag van 13.00 - 13.30 uur.

Consultatiebureau Ulft /" Gendringen
Pastoor Vernooijstraat 2, 707 1 BR Ulft
Inloopspreekuur/weegspreekuur:
Iedere maandag van 12.00 - 12.30 uur.

Consultatiebureau Varsseveld

Prinses Irenestraat 17, 7051 AX Varsseveld
Inloopspreekuur/weegspreekuur

Iedere donderdag van 13.00 - 13.30 uur.

Naast de periodieke bezoeken aan het consultatiebureau is er ook een
mogelijkheid om deel te nemen aan cursussen die Yunio organiseert. Voor
meer informatie; raadpleeg uw eigen consultatiebureau.

Website: www.yunio.nl

Gedurende hele en/of halve dagen wordt de opvang verzorgd van kin-
deren van 0 tot en met 4 jaar in een veilig en volledig op jonge kinderen
ingericht kindercentrum. Baby's, dreumesen en peuters worden opgevan-
gen door professionele en enthousiaste medewerkers. Zij zorgen ervoor
dat uw kind zich zo goed mogelijk ontwikkelt en het kind zich thuis voelt.
Afhankelijk van de leeftijd van de kinderen worden zij gestimuleerd mee
te doen aan allerlei activiteiten als tekenen, zingen, spelletjes, poppenkast,
verkleedpartijen, etc. Kinderen krijgen hierbij de ruimte om al hun moge-
lijkheden te ontdekken en om al hun talenten te ontwikkelen.

Kinderopvang De Vlinder
Veldweg 3

7081 DS Gendringen
www.devlinderkinderopvang.nl

6


http://www.yunio.nl/

Kindercentra Kinderopvang Humanitas
regiooostgelderland@kinderopvanghumanitas.nl

Kindercentrum Berend Botje
Dominee van Dorpsstraat 3, 7081 BD Gendringen

tel. 0315-632035
e-mail: kcberendbotje@kinderopvanghumanitas.nl

Kindercentrum De Toverberg
Korenweg 43a, 7064 BW Silvolde
tel. 0315 -340520

e-mail: kctoverbers@kinderopvanghumanitas.nl

Kindercentrum De Zonnestralen
Hovenstraat 10, 7051 CV Varsseveld

tel: 0315-242202
e-mail: keczonnestralen@kinderopvanghumanitas.nl

Kindercentrum De Rietoluim
Borgsche Rieten 15i, 7061 ZM Terborg
tel. 0315-241858

e-mail: kcrietpluim@kinderopvanghumanitas.nl

Kindercentrum in oprichting Ulff (2010 ). Ettenseweg, Ulft,

Deze kindercentra bieden professionele opvang aan kinderen van 0 t/m

1 2 jaar, zodat ouders/verzorgers in de gelegenheid worden gesteld om te
werken, studeren en/of andere activiteiten te ontplooien, in de weten-
schap dat hun kind op een verantwoorde wijze wordt opgevangen.

Kinderopvang Juut & co
www.juutenco.nl

Locaties: Njjverheidsweg en ISWI
Meer informatie: info@juutenco.nl
Nijverheidsweg 7. 7071 CH Ulft, (0315) 231775


mailto:kcberendbotje@kinderopvanghumanitas.nl
mailto:kctoverberg@kinderopvanghumanitas.nl
mailto:kczonnestralen@kinderopvanghumanitas.nl
mailto:kcrietpluim@kinderopvanghumanitas.nl
http://www.juutenco.nl/

Voor ouders die de voorkeur geven aan persoonlijke, kleinschalige en
flexibele opvang, is gastouderopvang een uitkomst.

Wat is gastouderopvang?

Gastouderopvang is kinderopvang in het huis van de gastouder of bij de
ouder thuis. De keuze van ouders voor gastouderopvang is vaak een be-
wuste, ingegeven door: de flexibele opvangtijden, het kleinschalige ka-
rakter, de huislijke omgeving, mogelijkheid tot opvang in eigen huis en
professionele begeleiding en ondersteuning door een bemiddelingsmede-
werker van het Gastouderbureau.

Gastouderopvang Humanitas
Tel: 045-5615340
www.kinderopvanghumanitas.nl

Juut en Co
Nijverheidsweg 7, 7071 CH Ulft
Tel: 0315-231775

info@juutenco.nl / www.juutenco.nl

Gastouderbureau Villa Kroost
Korenweg 22,7064 BW Silvolde
0315-342166

info@villakroost.nl / www.villakroost.nl

Binnen onze gemeente kunt u uw peuter inschrijven bij één van de vele
peuterspeelzalen die de gemeente Oude [Jsselstreek rijk is.

De peuterspeelzalen worden geéxploiteerd door Stichting Kinderopvang
Humanitas en Stichting Fidessa Welzijn.

De peuterspeelzaal is voor kinderen in de leeftijd van 2 - 4 jaar. Er is
ruim de gelegenheid om vrij te spelen, maar daarnaast zijn er ook groeps-
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activiteiten. Spelen is goed voor de taalontwikkeling van uw kind. Op de
peuterspeelzaal stimuleren de leidsters de ontwikkeling van de Neder-
landse taal. Er wordt op bijna alle peuterspeelzalen gewerkt met de
programma’s Startblokken en Boekenpret (voor meer informatie zie pa-
gina 13/14). Sommige kinderen komen. i.v.m. hun taalontwikkeling, in
aanmerking voor extra (gratis) dagdelen.

Belangrijk:

Wanneer u de bijdrage niet zelf kunt bekostigen, is er in sommige geval-
len de mogelijkheid om in aanmerking te komen voor een bijdrage in de
kosten. Meer informatie kunt u lezen in dit boekje onder het kopje
‘Financiéle tegemoetkomingen (p.11).

Peuterspeelzalen Kinderopvang Humanitas
www.kinderopvanghumanitas.nl

Peuterspeelzaal De Broekies
Terborgseweg 25, 7084 AC Breedenbroek
tel. 0315-651143

Peuterspeelzaal 7 Gruthuukske
Dorpsstraat 3, 7075 AC Etten
tel: 0315 -324640

Peuterspeelzaal Pinkeltje
Hofstraat 15, 7071 KA Ulft
tel. 0315 - 685985

Peuterspeelzaal Bambino
Dominee van Dorpsstraat 3, 7081 BD Gendringen
tel: 0315 -632035

Voor meer informatie en/of aanmelding kunt u contact opnemen met het
regiokantoor van Kinderopvang Humanitas, 0315 - 6414473 of per mail
regiooostgelderland@kinderopvanghumanitas.nl



mailto:regiooostgelderland@kinderopvanghumanitas.nl

Peuterspeelzalen Fidessa Welzijn
www.fidessawelzijn.nl

Peuterspeelzaal De Cocon
Reeénstraat 2, 7064 EA Silvolde
tel. 0315 -328900

Peuterspeelzaal De Ukkepuk
Borgsche Rieten L5f, 7061 ZM Terborg
tel. 0315 -342488

Peuterspeelzaal Hummeltie Tummeltie
Roggestraat 19, 7051 ZL Varsseveld
tel. 0315 -242904

Peuterspeelzaal Hupsakee
Buurtschapshuus

Molenweg 17,7055 AW Heelweg
tel: 0315 -242751

Peuterspeelzaal Repelsteeltje
Kapelweg 58, 7065 BB Sinderen
tel: 0315-617200

Voor meer informatie en/of aanmelding voor één van de peuterspeelza-
len van Fidessa Welzijn kunt u contact opnemen met de peuterspeelzaal
op hun eigen adres.

Het aanmelden van uw peuter kan vanaf |7 jaar.
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Als uw kind naar een peuterspeelzaal gaat
L. Een lagere bijdrage voor ouders met een lager inkomen

Mensen met een inkomen tot L20% van het minimum inkomen kunnen
in aanmerking komen voor een gereduceerd tarief. Zij betalen vanaf |
november 2009 een ouderbijdrage van € 12,50 per maand (11 maan-
den per jaar). De gemeente Oude IJsselstreek betaalt het overige deel
van de ouderbijdrage rechtstreeks aan de peuterspeelzaal. Uw peuter gaat
dan twee dagdelen per week naar de peuterspeelzaal.

Voor deze regeling komen meer mensen in aanmerking dan alleen de

mensen met een inkomen op bijstandsniveau:

. ten eerste telt het eigen vermogen niet mee;

. ten tweede is voor personen die in de Wet Schuldsanering Natuurlij-
ke Personen zijn opgenomen, het feitelijk beschikbare inkomen
(leefgeld) van toepassing.

Aanvragen?

Wanneer u in aanmerking denkt te komen voor dit tarief van €12.50,
dan dient u een aanvraagformulier in te vullen.

Dit formulier ligt voor u klaar bij alle peuterspeelzalen in de gemeente
Oude IJsselstreek en bij het Zorgloket van de Gemeente Oude IJsselstreek.
U kunt het formulier ook downloaden via de site van de Gemeente Oude
Dsselstreek: www.oude-ijsselstreek.nl, de gemeente/ Welzijn en Onder-
wijs / Kinderopvang / Verlaging ouderbijdrage peuterspeelzalen.

Het aanvraagformulier kunt u inleveren bij of opsturen naar het Zorgloket
van de gemeente Oude IJsselstreek, Staringstraat 25 in Gendringen. Het
postadres is: Postbus 42, 7080 AA Gendringen.

2. Een lagere ouderbijdrage voor ouders met lager opleidingsniveau

Als beide ouders een laag opleidingsniveau hebben, komen zij ook in aan-
merking voor een ouderbijdrage van € 12,50 per maand. Om voor de
lage ouderbijdrage in aanmerking te kunnen komen vullen de ouders bij
aanmelding bij de peuterspeelzaal de ouderverklaring in.
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Doel van de regeling

Het doel is dat alle peuters de gelegenheid krijgen om de peuterspeelzaal
te bezoeken. De peuterspeelzalen bieden een fijne plek om met andere
peuters te spelen. Voor de ontwikkeling van peuters is spelen belangrijk.
Op de peuterspeelzaal worden de peuters in een veilige omgeving onder
professionele leiding gestimuleerd in hun (taal-) ontwikkeling.

Sociaal fonds

Voor mensen met een laag inkomen bestaat de mogelijkheid om in aan-
merking te komen voor een vergoeding in het kader van het Sociaal
Fonds van de Gemeente Qude IJsselstreek. De maximale bijdrage per per-
soon per jaar bedraagt € 115, Vraag hier ook naar bij het Zorgloket
van de Gemeente Oude IJsselstreek, (0315) 292292. Openingstijden:
van 08.30 - 12.00 uur en van 15.00 - 17.00 uur (behalve vrijdagmid-
dag).

Meer informatie: www.oude-ijsselstreek.nl.

Kinderopvang Sociaal Medische Indicatie (SMI)

Er kunnen zich binnen gezinnen situaties voordoen waarbij het zeer wen-
selijk is, dat de kinderen een aantal dagdelen per week worden opgevan-
gen bij geregistreerde kinderopvang, ook als de ouders, of één van de ou-
ders niet werken. Bijvoorbeeld als één de ouders chronisch ziek is

( medische indicatie) . of als er sprake is van een ‘onstabiele

thuissituatie” (sociale indicatie).

In dit soort situaties kunt u een aanvraag indienen bij de gemeente Oude
IJsselstreek voor een vergoeding van de kinderopvangkosten in het kader
van de regeling Kinderopvang Sociaal Medische Indicatie. De gemeente
betaalt 94 %, 6% moeten de ouders zelf betalen. Meer informatie en aan-
vraagformulier: Rita Runneboom, (0315) 292406.
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Om ervoor te zorgen dat kinderen zonder (taal) achterstand aan het ba-
sisonderwijs kunnen deelnemen is voorlezen en het spelenderwijs leren
van woordjes heel belangrijk. En daarmee kun je niet vroeg genoeg begin-
nen!

In de gemeente Oude [Jsselstreek is daarom een consulente Voor- en
Vroegschoolse Educatie (VVE) bezig om activiteiten op dit gebied te reali-
seren en te stimuleren. Het gaat om activiteiten voor kinderen in de leef-
tijd van 0 - 6 jaar, de zogenaamde voor- en vroegschoolse periode. De
consulente werkt vanuit Stichting Fidessa Welzijn.

In de gemeente Oude IJsselstreek werken bijna alle peuterspeel-
zalen, kinderdagverblijven, bibliotheken, consultatiebureaus
en basisscholen met de methodes Startblokken en Boeken-
pret. Met de methode Startblokken wil men de jongste kin-
deren ondersteunen en stimuleren, zodat hun kansen op
schoolsucces zullen toenemen. Daarbij is aandacht voor spel en
taal heel belangrijk.

Met Boekenpret wil men kinderen, maar waar nodig ook de ouders, ver-
trouwd maken met boekjes en (voor)lezen. Voor ouders van kinderen in
de leeftijd van 0 - 2 zijn er koffieochtenden in een aantal bibliotheken.
De meeste peuterspeelzalen en kinderdagverblijven lenen boekjes uit en
werken regelmatig met een prentenboek dat alle kinderen ook mee naar
huis krijgen.

Ook de basisscholen werken op deze manier. U herkent het project mis-
schien van de gele ‘Boekenpret-tasjes’.

De taken van de consulente Voor- en Vroegschoolse Educatie zijn o.a.
bevorderen van samenwerking en afstemming tussen alle betrokken orga-
nisaties:

informatie geven over bv. voorlezen, het belang van spelen, tweetalig op-
voeden en het belang van deelname aan voorzieningen zoals de peuters-
peelzaal;
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waar nodig helpen bij invoering, uitvoering en evaluatie van de activitei-
ten.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met
de VVE-consulente van gemeente Oude IJsselstreek:
Moniek Vossebeld, m.vossebeld@fidessawelzijn.nl, Tel: 0315 - 695945

Het voorlezen en uiteindelijk zelf lezen van leuke

( prenten) boeken is voor een kind vaak de eerste ken-
nismaking met geschreven tekst. Om kinderen tot " le-
zers' te maken is het noodzakelijk dat ze de vaardigheid
lezen gaan beheersen en dat ze plezier hebben in lezen.
Plezier in lezen en het kunnen lezen zal het kind veel
voordeel opleveren tijdens de schoolperiode.

Als kinderen veel plezierige (voor)leeservaringen heb-
ben opgedaan en hebben ervaren dat boeken hen iets
te bieden hebben, ontstaat er innerlijke leesmotivatie:
het willen lezen omdat lezen fijn is. Deze motivatie is een belangrijke mo-
tor om leesvaardigheid onder de knie te krijgen. Door het voorlezen thuis,
kunnen kinderen op een informele manier ook in de voorschoolse leeftijd
al allerlei vaardigheden en kennis opdoen met betrekking tot lezen. Ze
leren plaatjes te interpreteren en verbanden te leggen tussen de verschil-
lende verhaalgegevens. Ze leren hoe een verhaal is opgebouwd en raken
vertrouwd met boekentaal. Deze vaardigheden spelen later ook bij het
zelfstandig lezen een rol. Het plezier hebben in (voor) lezen en het be-
heersen van de leesvaardigheden staan in wisselwerking met elkaar en
versterken elkaar. Leesplezier is een stimulans voor het leren lezen en een
goede leesvaardigheid vergemakkelijkt het krijgen van leesplezier.

Koffieochtenden Boekenpret

Op drie locaties worden een keer per maand koffieochtenden georgani-
seerd: Ulft, Terborg en Varsseveld. Deze ochtenden worden georganiseerd
door de bibliotheek in samenwerking met Yunio. De bijeenkomsten zijn
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voor ouders van kinderen van 0 - 2 jaar. De taalontwikkeling van uw kind
staat tijdens deze ochtenden centraal. En het is nog gezellig ook! Diverse
momenten krijgt uw kind een leuk en leerzaam cadeautje dat bij de leef-
tijd past. Vraag uw consultatiebureau of bibliotheek om meer informatie.

Bibliotheek Gendringen

Bringenborg 5, 7081 AZ Gendringen 0315-683028
E-mail: kantoorgendringen®@achterhoeksepoort.nl
Openingstijden:

Maandag 14.00-17.00 uur
Dinsdag 10.00-12.00 uuren 14.00-17.00 uur
Woensdag 14.00-17.00 uur
Vrijdag 14.00-20.00 uur

*Yoor de koffieochtend Boekenpret (zie p. 1 4) verwijzen wij u naar bi-
bliotheek Ulft.

Bibliotheek Terborg

Herman van Velzenstraat 1, 7061 DD Terborg 0315 -324608
E-mail: kantoorterborg@achterhoeksepoort.nl

Openingstijden:

Dinsdag 14.00-20.00 uur
Woensdag 14.00-17.00 uur
Donderdag 14.00 - 20.00 uur
Vrijdag 10.00 - 12.00 uurenvan 14.00 - 17.00 uur

* Koffieochtend Boekenpret (zie p. 1 4)
2e woensdag van de maand 10.00 - 1 1.00 uur..

Bibliotheek Ulft

Hutteweg 24,707 L BV Ulft 0315-681014
E-mail: kantoorulft@achterhoeksepoort.nl
Openingstijden:

maandag t/m vrijdag 14.00 - 20.00 uur.

Zaterdag 10.00 - 14.00 uur
*Koffieochtend Boekenpret (zie p. 14)

2e donderdagochtend van de maand 10.00 - 1 1.00 uur.
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Bibliotheek Varsseveld

Borchgraven 4, 7051 CW Varsseveld 0315-242092
E-mail: kantoorvarsseveld@achterhoeksepoort.nl
Openingstijden:

Dinsdag 14.00 -20.00 uur
Woensdag 14.00-17.00 uur
Donderdag 14.00-17.00 uur
Vrijdag 14.00 - 20.00 uur
Zaterdag 10.00 - 12.00 uur

. Op de 2¢ donderdagmorgen van de maand en op de 4¢ woensdag-
morgen van de maand worden er voorleesactiviteiten voor peuters
georganiseerd.

. Koffieochtend Boekenpret (zie p. L 4): le maandagochtend van de
maand 10.00 - L1.00 uur.

BIBLIOBUS

De bibliobus komt iedere week op dezelfde tijd naar uw dorp en is voor
iedereen, van jong tot oud, opengesteld.

Zie voor meer informatie en een overzicht van de halteplaatsen:
www.achterhoeksepoort.nl

Wat is een speel-o-theek?

Wat een bibliotheek is voor boeken is een speel-
voor speelgoed. U kunt er als lid speelgoed le-
nen. Tevens kunt u er terecht met vragen als:
Waar moet ik op letten bij de aanschaf van speel-
goed?

Welk speelgoed past bij welke leeftijd? Waarmee kun je
een kind stimuleren tot spelen?

Welke soorten speelgoed zijn geschikt voor kinderen met
een bepaalde handicap?

Ook blijkt dat ouders elkaar veel te vertellen hebben op dat gebied. De
speel-o-theek kan een plaats zijn om ervaringen uit te wisselen.

o-theek
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Voor wie is een speel-o-theek?

Alle kinderen van 0 - 12 jaar, maar natuurlijk ook voor hun ouders en
opvoeders, opa’s en oma'’s, scholen, kortom voor mensen die zich met kin-
deren bezig houden en met kinderen werken.

Waar is de speel-o-theek?

Ulft

Stichting Fidessa Welzijn

F.B. Deurvorststraat 43, 707 L BG Ulft, tel.. 0315 - 695920
www.fidessawelzijn.nl

Openingstijden:

Donderdag van 18.30 - 20.00 uur

Vrijdag van 10.00 - L 1.00 uur envan 14.00 - 16.00 uur
In schoolvakanties gesloten

Contactpersoon: Trijnie Messing, tel.: 0315 - 686729

Varsseveld

Speel-o-theek 't Schakeltje

p/a Zorgcentrum " De Bettekamp”, De Egge 63, 7051 AK Varsseveld
tel: 06-10689590 (tijdens openingsuren)

Het complete speelgoedaanbod is ook te vinden op de site:
www.speel-o-theek-schakeltje.nl

Openingstijden:

Woensdag van 9.30 - 1 1.00 uur

Vrijdag van 18.00 - 20.00 uur

(In de schoolvakanties op woensdag gesloten)

Koffieochtenden Boekenpret

Voor ouders van kinderen van 0 - 2 jaar zijn er op drie bibliotheekloca-
ties (Ulft, Terborg en Varsseveld) maandelijkse koffieochtenden Boeken-
pret. In Ulft is er tevens aansluitend koffieochtend voor ouders met kin-
deren van 2—4 jaar. Lees meer op p. 14 - 16 van dit informatieboekje.
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Boekje open

Bij de peuterspeelzalen Pinkeltje en De Cocon wordt elke week (behalve
in vakanties) voorgelezen door vrouwen die zowel Nederlands als Turks
spreken. Zo kunnen ook kinderen die Turks als moedertaal hebben alles
begrijpen en genieten van het voorlezen. Bovendien leren
ze heel veel nieuwe woordjes!

* Peuterspeelzaal Pinkeltje, Hofstraat 15, Ulft

Elke woensdagochtend 9.00 - 10.00 uur.

* Peuterspeelzaal De Cocon, Reeénstraat 2, Silvolde
Elke maandagochtend 9.00 - 10.00 uur.

* Peuterspeelzaal De Ukkepuk, Borgsche Rieten 1 5f.
Elke donderdagochtend 9.00 - 10.00 uur

Meer informatie: Moniek Vossebeld, Fidessa Welzijn. (0315) 695945.

Het opvoeden van kinderen gaat meestal goed, maar soms zou je graag...
een goed advies willen krijgen.... van andere ouders willen horen hoe zij...,
hulp willen krijgen bij...

Waar en wanneer kunt u terecht met vragen over de opvoeding van uw
kind? Er zijn verschillende mogelijkheden om met mensen te praten over
uw opvoedingsvragen. Een goed telefonisch adviesgesprek of een persoon-
lijk gesprek kan u helpen bij de opvoeding van uw kind.

Daarom zijn hieronder zowel de Oude IJsselstreek als de landelijke in-
stanties die advies of hulp kunnen geven op een rijtje gezet met de tele-
foonnummers en websites.

CENTRUM JEUGD & GEZIN
Zie voor informatie over het CJG p. 4 van dit boekje.

YUNIO

Als u vragen of twijfels heeft over de opvoeding van uw kind, kunt u op
de volgende manieren contact opnemen met Yunio:

. raadpleeg de verpleegkundige of arts van het consultatiebureau

(p.6):
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. maak een afspraak met uw eigen verpleegkundige via telefoon
0900-9864 (10ct/min);

. bezoek het opvoedspreekuur waar u zonder afspraak kunt binnen-
lopen; adressen en openingstijden treft u aan op onze website
www.yuniojeugdgezondheidszorg.nl:;

Yunio organiseert regelmatig de cursus ‘Peuter in zicht', een oudercursus

over het opvoeden van peuters; de data en plaatsen waar de cursus gege-

ven wordt kunt u ook terugvinden op de website van Yunio.

HOME-START

Vrijwilligers ondersteunen gezinnen met jonge kinderen

Ieder gezin maakt wel eens een periode door waarin het niet zo goed
gaat: overbelasting door ziekte, moeilijkheden met de kinderen, weinig
contact met vrienden en familie, problemen op het werk, gebrek aan geld
of spanning tussen de partners. Soms is het een opluchting als iemand tijd
heeft om te luisteren of een handje helpt bij het oplossen van praktische
zaken.

Home-start is er voor iedere ouder met ten minste een kind van zes jaar
of jonger.

Home-start is een vrijwilligersproject met professionele ondersteuning.

Coordinator Home-Start: Will Schippers
Telefoon: 06-12998606 (€ 0.22 cent p/min)
E-mail: w.schippers@yunio.nl

www.yunio.nl

Advies- en Meldpunt Kindermishandeling (AMK)

Dag en nacht bereikbaar.

Voor adviezen en meldingen: 0900-1231230(€0.05 p.m)
Voor overleg 026-4424222

Website: www.amk-nederland.nl

Balans Hulp en Informatietelefoon 0900-2020065
Landelijke vereniging voor ontwikkelings-, gedrags- en leerproblemen
Maandag tot en met vrijdag van 09.30 tot 13.00 uur

Website: www.balansdigitaal.nl
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Hulp nodig omdat u zich zorgen maakt over de ontwikkeling van uw
kind?

Integrale Vroeghulp is er voor ouders van jonge kinderen (0 - 5 jaar) die
zich zorgen maken over de ontwikkeling van hun kind. Zij komen vaak in
aanraking met veel organisaties, worstelen met vragen en kunnen verdwa-
len in het woud van instellingen en hulpverleners. Zij doorlopen vaak een
lange weg met hun kind voordat goede hulp gevonden is.

Integrale Vroeghulp kan u daarbij ondersteunen.

Wat betekent Integrale Vroeghulp?

Hulpverleners van verschillende instellingen werken samen in het team
van Integrale Vroeghulp. Zij zorgen ervoor dat de hulpverlening zo goed
mogelijk op elkaar en op uw wensen wordt afgestemd. Vandaar het
woord integraal. Integrale Vroeghulp wil er ook voor zorgen dat de bege-
leiding zo vroeg mogelijk start, hoe eerder hoe beter. Vandaar het woord
vroeghulp.

Kenmerken van Integrale Vroeghulp

Samen met u wordt besproken wat nodig is in uw situatie.
Hulpverleners werken samen op basis van één plan.

De hulp wordt zo vroeg mogelijk aangeboden.

Er wordt gekeken naar de situatie en de mogelijkheden van uw kind en
uw gezin.

Wat kunt u verwachten van Integrale Vroeghulp?

Integrale Vroeghulp is een:

vraaghaak: bijvoorbeeld vragen om informatie en advies over bepaalde
voorzieningen

meedenker: over de beste oplossing voor uw kind en uw situatie
wegwijzer: zij kunnen voor u uitzoeken waar u het beste terecht kunt voor
bijvoorbeeld dagopvang of onderzoek

regelaar: zij kunnen u ondersteunen in het organiseren van de afgespro-
ken begeleiding of behandeling

Hoe werkt Integrale Vroeghulp?

20



U kunt zich telefonisch aanmelden bij Integrale Vroeghulp. U kunt dan
direct vertellen wat uw vragen zijn. Aan de telefoon overlegt u met de co-
ordinator, of Integrale Vroeghulp iets is voor uw kind en u. Zo niet, dan
voelt Integrale Vroeghulp zich er verantwoordelijk voor u naar de juiste
plaats te verwijzen. Als u verder wilt met Integrale Vroeghulp maakt een
trajectbegeleider een afspraak voor een huisbezoek. Al uw vragen, zorgen
en wensen over uw kind komen dan aan de orde. Van dit gesprek wordt
een intakeverslag gemaakt dat wordt besproken in het team Integrale
Vroeghulp.

Ook worden er video-opnames gemaakt van uw kind ter ondersteuning
van het intakeverslag. Bij de bespreking kunt u zelf aanwezig zijn. Het
team, dat bestaat uit een kinderarts, consultatie-bureauarts, orthopeda-
goog en psycholoog, zoekt, in overleg met u en de trajectbegeleider,
antwoorden op uw vragen en stelt een advies op. De trajectbegeleider kan
u ondersteunen in het uitvoeren van het teamadvies.

Kosten

Als u gebruik maakt van Integrale Vroeghulp
zijn hier voor u geen kosten aan verbonden.

Het wordt vergoed door de AWBZ en andere
subsidies. U heeft ook geen verwijsbrief nodig
voor Integrale Vroeghulp, U kunt dus zonder tus-
senkomst van uw huisarts, kinderarts of andere verwijzer bij ons terecht.

Meer informatie?

Integrale Vroeghulp Oost-Gelderland

Keppelseweg 15, 7001 CE Doetinchem

Postbus 837, 7000 AV Doetinchem

Tel. en e-mail.:  0314-364151, integralevroeghulp@mee-og.nl
Website: www.integralevroeghulp.nl
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Gemeente Oude [Jsselstreek heeft drie zwembaden:
Overdekt zwembad Het “Van Pallandtbad”

Van Pallandtstraat 4

7051 DE Varsseveld

(0315) 292370

Recreatiebad “De Blenk™
Debbeshoek 11

7071 XK
(315)685292

Openlucht zwembad “De Paasberg”
(open van mei t/m augustus)
Terborgseveld 79

7064 AN Silvolde

(0315) 323666

Post en mail-adressen zijn gelijk: Postbus 42, 7080 AA Gendringen,
www.oude-ijsselstreek.nl.

Zwemmen met baby's en peuters

Van Pallandtbad: maandagochtend 9.30 - 1 1.30 uur.

De Blenk: maandagochtend 8.15 - 12.00 uur.

Het zwembad is dan speciaal geschikt voor peuters met vader en/of moe-
der, opa’s en/of oma’s. De peuterhoek en het recreatiebad zijn speciaal
ingericht voor de allerkleinsten zodat in een rustige omgeving met leef-
tijdsgenoten gesparteld kan worden. Wij beschikken over een peuter-
kleedkamer, aankleedtafels, een box, kortom genoeg materiaal om het
zwembad met kleine kinderen goed te kunnen bezoeken.

Familiezwemmen

Van Pallandtbad: zondag 9.30 - 14.00 uur.

De Blenk: zondag 9.00 - 12.00 uur.

Dit is de ideale gelegenheid om te zwemmen met het hele gezin. Er is ge-
legenheid om baantjes te zwemmen, samen de glijbaan af te gaan of te
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ontspannen. Ook voor kinderen die zwemles hebben komen vaak met
hun ouders oefenen. Er is voldoende speelmateriaal beschikbaar. Zo be-
leeft het hele gezin een gezellige en sportieve ochtend of middag in het
weekend.

AB(-diploma

Kinderen kunnen vanaf 4 jaar aangemeld worden voor de zwemlessen
aan de kassa van de zwembaden "Van Pallandtbad” en "De Blenk". Bij de
kassa kunt u ook alle informatie krijgen over zwemlestijden, voorkeurs-
dag, wachttijden en kosten. Kinderen die deelnemen aan de zwemlessen
mogen op vertoon van de zwemleskaart gratis zwemmen tijdens de recre-
atieve uren in de zwembaden in gemeente Oude IJsselstreek.

Natte speeltuin

Van Pallandtbad: woensdagmiddag 13.15 - 15.30 uur

De Blenk: woensdagmiddag 14.45 - 16.45 uur

Vooral voor de jeugd is er op dit moment in de week de gelegenheid om
in en op het water te spelen met extra veel spelmateriaal. Het spreekt
voor zich dat het water een grote rol speelt bij dit gebeuren, wat echter
niet betekent, dat je moet kunnen zwemmen. Ook voor de allerkleinsten

is er voldoende ruimte en spelmateriaal. .
ik heb het

De Blenk™ Baby en peuter zwemmen

Bij zwembad "De Blenk™ kunnen ouders met hun baby
of peuter op de vrijdagochtenden tussen 9.30 - 11.30
uur meedoen met de lessen baby- en peuter zwemmen.
Elk half uur wordt er les gegeven. Indien u een proefles
mee wilt doen kunt u aan de kassa van het zwembad
informeren welk half uur voor uw kind het meest geschikt is om met leef-
tijdgenootjes mee te kunnen doen.

De doelstelling van babyzwemmen is sociaal contact en het stimuleren van
bewegingsvormen zoals vallen, opstaan, klimmen etc., maar ook de primi-
tieve reflexen die voor de geboorte sterk aanwezig zijn weer naar boven
halen zoals de ademhaling, dichtknijpen van de luchtwegen, in het water
trappelen met de benen, etc. Tevens zijn de oefeningen erop gericht om
iets vast te pakken, springen vanaf de kant of mat. Daarnaast is het goed
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voor het sociale aspect. Maar het belangrijkste is samen plezier beleven.
Veel knuffelen geeft een emotionele binding met het kindje. Tijdens baby
zwemmen is er dan ook veel tijd voor knuffelen en er wordt veel samen
gezongen. Kortom, waterpret!

Het Puppyzwemmen staat aan de basis van het leren zwemmen voor het
Zwem-ABC. Puppy-zwemmen is bedoeld voor de hele kleintjes van | tot
en met 3 jaar. Voor deze activiteit moeten de kinderen al wel zelfstandig
kunnen lopen. Ter voorbereiding op het echte "leren zwemmen" is al heel
veel mogelijk. Stap voor stap worden de kleintjes, samen met hun vader
of moeder, door middel van oefeningen en spelletjes vertrouwd gemaakt
met water. Spetteren en spatteren, kopje onder en kijken
onder water hoort daar allemaal bij. En dan drijven op
buik en rug, in het water springen vanaf de kant en ook
weer op het droge klauteren: dat is Puppyzwemmen! Na-
tuurlijk is het zwemmen met uw kind ook een leuke activi-
teit om samen te doen en daarbij anderen te ontmoeten.

In onze gemeente worden bij diverse sportverenigingen gymnastieklessen
georganiseerd voor kinderen van 0 — 6 jaar.

Spelenderwijs krijgen kinderen bewegingssituaties aangeboden, waardoor
ze geprikkeld worden om te bewegen: klimmen, klauteren, balanceren,
hangen, springen en rollen.

In de ontmoeting met andere kinderen, leert de peuter hoe rekening met
elkaar moet worden gehouden en dat je op je beurt moet wachten. Daar
komen ook andere dingen bij, zoals het zingen in een kring.

Gendringen

Gymvereniging Gendringen afd. St. Paulus

Ouder en kindgym: voor peuters van 1.5 tot 4 jaar samen met (o) ma of
(o) pa.

Vrijdag van 08.45 - 09.30 uur en van 09.45 tot 10.30 uur. Inloop: kwar-
tier van te voren.

24



Meer informatie: Larissa de Ruiter (0314-662322 of 06-48342994)

Peuter- en Kleutergym: vanaf 3 jaar

Groep l: zaterdag 10.00 - 11.00 uur

Groep 2: zaterdag 11.00 - 12.00 uur

Meer informatie: Annemarie Bosman (0315-685062)

De lessen worden gehouden in de gymzaal "De Prinsenhof in Gendringen”.

(www.gymvereniginggendringen.nl /
info@gymvereniginggendringen.nl)

Varsselder

Gymvereniging Gendringen afd. St. Paulus

Ouder en kindgym: voor peuters van 1.5 tot 4 jaar samen met (o) ma of
(o) pa.

Dinsdag van 08.45 - 09.30 uur. Inloop: kwartier van te voren.

Meer informatie: Nardy Kok (0315-630533)

De lessen worden gehouden in de gymzaal in Varsselder.
(www.gymvereniginggendringen.nl / in-
fo@gymvereniginggendringen.nl )

Netterden

Gymnastiekvereniging S.0.S.

Peuter- en Kleutergym: vanaf 37 jaar

Donderdag 18.00 - 18.45 uur

Meer informatie: Anjo Amting (0315-386372) of Silvia Simmes (0315
-386109)

De lessen worden gehouden in de gymzaal in Netterden.

Sinderen

Sportvereniging S & O

Kleutergym: voor kinderen van 3 t/m 5 jaar

Elke zaterdag in het Buurtschapshuis te Sinderen,
Sinderenseweg 1 12,7065 BM Sinderen

Voor meer informatie: Peter Oskamp, (0315) 617107
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Varsseveld

De Varsseveldse Gymnastiek Vereniging
Ouder en kindgroep:

Maandagochtend van 8.30 - 9.15 uur

Kleutergym: vanaf 4 jaar

Groep L (- kleuters van 4 en 5 jaar): woensdag 14.00 - 15.00 uur
Groep 2 (- kleuters van 5 en 6 jaar): woensdag 15.00 - 16.00 uur

De lessen worden gehouden in de Wilhelminazaal, Kon. Wilhelminalaan te
Varsseveld. Voor meer informatie kunt u bellen met Gerdien Bosman, tele-
foon 0315 - 243665

Terborg

Gymnastiekvereniging TGV '68 Terborg

Peutergym: Elke dinsdag van 14.45 - 15.30

sporthal “De Paasberg”. Dit is voor kinderen vanaf 2 7 jaar.
Voor meer informatie kunt u bellen met mw. F. Drevers,
Telefoon 0315 - 323880
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De consulente Voor- en Vroegschoolse Educatie heeft in samenspraak met
de genoemde organisaties het initiatief genomen om dit boekje te maken.

Het is de bedoeling om zo volledig mogelijk te zijn. Heeft u aanvullingen
of wijzigingen of weet u nog een activiteit/voorziening die nog niet in dit
boekje staat opgenomen, neemt u dan contact op met Moniek Vossebeld,
Stichting Fidessa Welzijn, bereikbaar via telefoonnummer 0315-695945.
m.vossebeld@fidessawelzijn.nl

Samenstelling:
Consulente Yoor- en Vroegschoolse Educatie, gemeente Oude Ijsselstreek
(versie december 2010)

at
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